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HERZLICH WILLKOMMEN!

Die Evangelische Studierendengemeinde (ESG) und
die Katholische Hochschulgemeinde (KHG) sind
Orte der Begegnung! Alle, die an den Wirzburger
Hochschulen studieren, lehren und arbeiten, finden
hier Zeit und Raum fur soziales, politisches, gesell-
schaftliches Engagement und eine offene und weite
Spiritualitat.

Ein gutes Wintersemester wiinschen euch die beiden
Teams der Wirzburger Hochschulgemeinden

c@ KHG

ESG wiirzburg

A WARM WELCOME!

The Protestant Student Community (ESG) and the
Catholic Student Community (KHG) are places of
coming together! Everyone who studies, teaches
and works at the Universities of Wirzburg will find
time and space here for social, political and civic
commitment and an open and broad spirituality.

Have a good winter semester!
Your teams of the Wirzburg university communities

&) KHG

ESG Wirzburg ~ Wiirzburg
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@ Mit diesem Symbol gekennzeichnete Veranstaltungen finden in
Kooperation mit der KEB, Katholischen Erwachsenenbildung im
Bistum Wiirzburg e V., statt.
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KHG-TEAM

Pastorale Mitarbeiter*innen

Burkhard Hose (er/ihm)
KHG-Leitung

Theologe, Hochschulpfarrer

Tel. 3545310
burkhard.hose@khg-wuerzburg.de

Ulrike Michel-Schurr (sie/ihr)
KHG-Leitung,

Religionspadagogin, Systemisches
Gestaltcoaching, Yogalehrerin

Tel. 3545311
ulrike.michel-schurr@khg-wuerzburg.de

Elisabeth Wohrle sf (sie/ihr)

Familien- & Lebensberaterin, Geistliche
Begleiterin und Exerzitienbegleiterin
Tel. 3545317
elisabeth.woehrle@khg-wuerzburg.de

Richard Hiibner (er/ihm)
KHG-Referent, Padagoge, Betriebswirt
Tel. 3545322

@ richard.huebner@khg-wuerzburg.de

KHG-Referentin, Sozialpadagogin, Ehe-,

¥ Carolin Forg (sie/ihr)

§ KHG-Referentin, Sonderpadagogin
Tel. 3545315
carolin.foerg@khg-wuerzburg.de

Maria Walter (sie/ihr)

KHG-Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
Literaturwissenschaftlerin

Tel 3545321
maria.walter@bistum-wuerzburg.de

Gabriele Denner (sie/ihr)
KHG-Referentin, Theologin, Pddagogin
Systemische Therapeutin

Tel. 3545314
gabriele.denner@khg-wuerzburg.de

Michael Ottl (er/ihm)
Akademikerseelsorger,

~ Theologe, Systemischer Therapeut
Tel. 3545316
michael.ottl@khg-wuerzburg.de

i

Katholische Hochschulgemeinde

HofstallstraBe 4 | 97070 Wiirzburg
Tel. (0931) 354 53 0 | Fax: (0931) 3 54 53 20
khg@bistum-wuerzburg.de | www.khg-wuerzburg.de

@0

Verwaltung

Helga Reinhard (sie/ihr)

| Sekretariat - Team-Assistentin

Tel. 354530
helga.reinhard@bistum-wuerzburg.de

Karin Niefnecker (sie/ihr)

Sekretariat — Team-Assistentin

Tel. 3545313

" karin.niefnecker@bistum-wuerzburg.de

Studentische Hilfskrafte

o

g ¥ Emma Heinrich (sie/ihr),
- Judith Sandler (sie/ihr),
Christoph Luger (er/ihm)

Studentische Sprecher*innen der KHG

‘

Raphael Schuster (er/ihm), Sarah Fink (sie/ihr),
Marieke Bauer (sie/ihr), Sophie Krzyzanowski (sie/ihr),
Pauline Zimmermann (sie/ihr)

KONTAKT sprecher_innen@khg-wuerzburg.de
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mailto:karin.niefnecker%40bistum-wuerzburg.de?subject=
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mailto:maria.walter%40bistum-wuerzburg.de?subject=
mailto:gabriele.denner%40khg-wuerzburg.de?subject=
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http://www.khg-wuerzburg.de
https://www.instagram.com/khg_wuerzburg/
https://www.facebook.com/khg.wuerzburg

ESG-TEAM
Pfarrer*in

Eva Mundinar
Hochschulpfarrerin
Tel. 796 19 13
eva.mundinar@elkb.de

Johannes Korner

’, Hochschulpfarrer

L Tel. 796 19 12
johannes.koerner@elkb.de

Sekretariat

Irene Albrecht

-\ Verwaltung

5 Tel.796190
info@esg-wuerzburg.de

Svenja Osewold
Studentische Hilfskraft
info@esg-wuerzburg.de

Studentische Hilfskraft

' Malena Reul
info@esg-wuerzburg.de

Studentische Sprecher*innen der ESG

KONTAKT sprecher@esg-wuerzburg.de

Evangelische Studentengemeinde

Friedrich-Ebert Ring 27b | 97072 Wiirzburg
Tel. (0931) 79619-0 | Fax: (0931) 79619-20
info@esg-wuerzburg.de | www.esg-wuerzburg.de

@06

Ll
[
x
<t
-
=
o
x
-]
=
Ll
=
o
(%)
o
Ll
o



mailto:eva.mundinar%40elkb.de?subject=
mailto:johannes.koerner%40elkb.de?subject=
mailto:info%40esg-wuerzburg.de?subject=
mailto:info%40esg-wuerzburg.de?subject=
mailto:info%40esg-wuerzburg.de?subject=
mailto:sprecher%40esg-wuerzburg.de?subject=
mailto:info%40esg-wuerzburg.de?subject=
http://www.esg-wuerzburg.de
https://www.instagram.com/esgwuerzburg/
https://www.facebook.com/ESGWUERZBURG

-
=
(&}
(%]
o
(T}
(== ]

D
=
(T}
= =
O
o
=

DIE WOCHE IN DER KHG

Sonntag

16.00 h

18.30 h
21.00h

Montag
17.00 h
19.00 h
19.00 h
19.15h
19.30h
20.00 h
20.00 h
20.15h

Ehrenamtlicher Besuchsdienst von
jungen Erwachsenen mit geistiger
Behinderung in einem Seniorenheim,
begleitet von Studierenden

(14-tagig) 22

Gottesdienst in der KHG-Kapelle 11
Moonlight Mass mit Jazz

in der Augustinerkirche 57

Jonglieren 42

Meditation - Kontemplation 11
Theater-Arbeitskreis 39
Monteverdichor (6kum.) 37
Psychologisches Beratungsteam 19
UNI-Radio 970.wav - Studipodcast 47
Asyl-Arbeitskreis Plenum 20
Okumenischer Posaunenchor 38

*GU = Gemeinschaftsunterkunft, Veitshochheimer StraRe

Dienstag
07.00h

18.00h
18.00 h

19.00 h
19.00 h

19.00 h
19.30 h
19.45h

Mittwoch
12.15h

17.00h
19.00 h
20.00 h
20.00h

20.00 h

Dienstags-Meditation (Franziskane-
rinnen sf, Salvatorstr. 18, 97074 WU) 11
Theatergruppe Etcetera (internat.) 39
INI ZELLE - Treffen mit Gefangenen
in der JVAWurzburg und Ebrach,
Plenum (1x mtl, 20.30 h) 23
Warzburger Spielerlei 42
Dienstagstreff — Treffen von
Studierenden und Menschen mit
Behinderung (14-tagig) 21
Seebrucke 21

Taizégebet (Okum.) 11, 17

Big Band ,Chicken Swings” (6kum.) 38

Yoga in der Mittagspause
(Mensagebdude Hubland) 42
Asyl-AK Teestube in der GU* 21
Mittwochsclub - Treffen von
Studierenden und Menschen mit
psychischer Erkrankung 23
Amnesty International 25

Samba Osenga

(im Grinewaldgymnasium) 34
KHG-Chor 34

Donnerstag

10.00 h
19.00 h

19.00 h
20.00h

Freitag
16.30 h

18.30h

Asyl-AK Frauenfriihstick in der GU* 20
Donnerstagstreff - Treffen von
Studierenden und Menschen mit
Behinderung 22

Theater-AK 39

Die RamaLamas (Chor) 47

Freitagstreff - Treffen von
Studierenden und jungen
Erwachsenen mit Behinderung 22
Theater-AK 39

AK-/Gruppen-Treffen nach Vereinbarung
Asyl-AK Deutsch-Tandem-Projekt 21

Asyl-AK Patenschaften 21

Ethik-AK 24

ViK-Gruppe - Vielfalt in der Kirche 24
Nachhaltigkeitsgruppe 25



DIE WOCHE IN DER ESG =
(&)
Sonntag Mittwoch N
19.00h Gottesdienst in der ESG-Kneipe 16 12.00h Mittwoch Mittag: o
Andacht & Mittagessen ps
Montag 19.30 h  Chorprobe Fast Lane 35 D
0730 h  Meditation am Morgen =
in St. Stephan 16 Donnerstag s
18.30 h  ESG-Plattform: 07.30h Meditation am Morgen 5
Vorbeikommen - Austauschen - in St. Stephan 16 (@)
Mitgestalten (1 x im Monat) 10 1430 h Lerncafé in der ESG =
20.00h  Chorprobe ,New Future” 35 20.00 h Hauskreis (online) 17
20.15h  Okumenischer Posaunenchor 20.00 h  After Study (14-tagig) 29
(in der KHG) 38
. Freitag
Dienstag 1730h  Chorprobe ,rockIN’ 36
19.00 h  Marchen-AK 20.00h ESG-Kneipe:
(1. Dienstag im Monat) 36 Freitagstreff der Uhus
19.00 h  Orchesterprobe (alle unter Hundert) 32

Ensemble Pizzicato 35
19.30 h  Okumenisches Taizé-Gebet
(inder KHG) 11, 17
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WOCHENTLICHE
SPIRITUELLE ANGEBOTE
IN DER KHG

Sonntag
18.30 h Sonntagsgottesdienst
in der KHG-Kapelle 11
21.00h Moonlight Mass mit Jazz
in der Augustinerkirche 57

Montag
19.00- Meditation
20.00 h inder KHG-Kapelle 11

Dienstag

07.00h Meditation bei den
Franziskanerinnen sf 11

19.30 h Taizégebet in der
KHG-Kapelle (6kumenisch) 11, 17

Mittwoch

12.30- Yoga in der Mittagspause

13.15h (in den neuen Raumen der Mensa,
Hubland Nord) 42




WOCHENTLICHE
SPIRITUELLE ANGEBOTE
IN DER ESG

Sonntag

19.00h Gottesdienst
in der ESG-Kneipe 16

Montag
0730 h  Meditation am Morgen
in St. Stephan 16

Dienstag
19.30 h  Okumenisches Taizé-Gebet
(in der KHG-Kapelle) 11, 17

Mittwoch
12.00h Mittagsandacht

Donnerstag
0730 h Meditation am Morgen
in St. Stephan 16
20.00 h  Online-Hauskreis fur Studierende 17

WOCHENUBERSICHT
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KHG

Gemeindeleitung

ESG
ESG-Plattform

Die Gemeindeleitung der KHG besteht aus 5 hauptamtli-

chen Mitarbeiter*innen und 5 gewahlten Sprecher*innen.

Sie trifft sich wochentlich und bespricht alle Fragen rund
um die KHG, erstellt das Semesterprogramm und organi-
siert verschiedene Veranstaltungen.

KONTAKT sprecher_innen@khg-wuerzburg.de

Gemeindeforum

Mitgestalten im ,Parlament der KHG":

Treffen der Vertreter*innen aller aktiven Arbeitskreise,
Gruppen und Interessierten mit Austausch, Information
und Diskussion rund um die Hochschulgemeinde.

Das Gemeindeforum findet zweimal im Semester, jeweils
zu Beginn und gegen Ende des Semesters statt.

Mo, 06.11.23, 20.00 h Neue Raume Mensa, Hubland Nord
Mi, 24.01.24, 20.00 h in der KHG

KONTAKT sprecher_innen@khg-wuerzburg.de

Die Plattform ist das Forum, in dem AK-Leiter*innen, Studie-
rende und Hauptamtliche ESG gestalten. Mitmachen kann
jede*r.Wenn du also Lust hast, deine Ideen einzubringen,
Plane zu schmieden und mit anzupacken, dann komm vor-
beil Trau dich! Es lohnt sich!

Solltest du aber absolut kein Gremienmensch sein, kannst
du einen anderen Weg gehen: Wende dich einfach direkt,
von Student*in zu Student*in, an unsere Sprecher*innen.
Sie geben deine Anregungen vertrauensvoll weiter.

Mo, 16.10., 13.11,, 11.12,, 15.01.24-jeweils 18.30 h

Zukunftswerkstatt

Wirklich wahr! Wir werben jetzt schon um eure Mithilfe

zur Planung des Sommersemesters 2024. Im Rahmen einer

Zukunftswerkstatt durft ihr eurer Phantasie freien Lauf lassen,
um kreative und neue Ideen fur unsere ESG-Arbeit zu entwi-
ckeln. Also vorbeikommen, rumfantasieren und mitgestalten.
Mo, 06.11.23, 18.00 h


mailto:sprecher_innen%40khg-wuerzburg.de?subject=
mailto:sprecher_innen%40khg-wuerzburg.de?subject=

KHG

Sonntagsgottesdienst in der KHG

18.30 h, KHG-Kapelle

Du willst den KHG-Gottesdienst mitgestalten?
« inhaltlich | als Lektor*in | Sakristeidienst
KONTAKT burkhard.hose@khg-wuerzburg.de
» musikalisch
kONTAKT michael.ottl@khg-wuerzburg.de
« im Kollektenteam
kONTAKT kollekte@khg-wuerzburg.de

Taizégebet (6kumenisch)

singen, beten, schweigen im Geiste von Taizé
jeden Di, 19.30 h in der KHG-Kapelle
Willkommens-Abend

Di, 24.10., nach dem Gebet

Meditation — Kontemplation

AbendsStille

Sich sammeln in der Stille und achtsam
werden fir die Gegenwart Gottes

ELEMENTE KOrperlibung, Meditation (2 x 20 Min.)
LEITUNG UND KONTAKT
michael.ottl@khg-wuerzburg.de

orT KHG-Kapelle

jeden Mo, 19.00-20.00 h

(Einstieg jederzeit moglich; entfallt wahrend
der Schulferien)

In Kooperation mit der Kath. Akademikerseelsorge

Dienstagsmeditation

jeden Di, 07.00 h Meditation mit anschl.
Friihstiick (ausgenommen der Schulferien)
oRT Salvatorstrae 18, 97074 Wurzburg

In Kooperation mit den Franziskanerinnen sf,
www.franziskanerinnen-sf.de

Mit Kérper und Geist zur Ruhe kommen
ELEMENTE Achtsamkeitstibungen und Meditati-
on (Vorkenntnisse nicht erforderlich)

Fr, 27.10., 17.11.23, 26.01.24, 19.00-21.00 h
orT KHG-Kapelle (ohne Anmeldung)

LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger
In Kooperation mit der Kath. Akademikerseelsorge

Feuermeditation @
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Feuer ist ein faszinierendes Schauspiel - es ist
anziehend - beruhigend - zugleich energeti-
sierend. In der Feuermeditation werden wir alle
Facetten des Feuers in uns wirken lassen.
Korpertibungen werden uns dabei begleiten

und den Weg zu unserem inneren Feuer weisen.

BEGLEITUNG Ulrike Michel-Schurr
Do, 26.10.23,19.00 h

orT KHG-Garten

ANMELDUNG bis 24.10.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de
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Einfiihrung in die Meditation @

Nacht der Lichter

Theorie und Praxis in der Tradition der Kontemplation (,Sitzen in

der Stille”) auf dem Weg zu mehr innerer Ruhe und Achtsamkeit
fur sich selbst und die Gegenwart Gottes.

Mo, 13.11,, 20.11., 27.11.23, 18.30-20.15 h (Kurs 3 Abende)
oRT KHG-Kapelle

LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger

ANMELDUNG bis 08.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Zwischen Dunkel und Licht -
Spirituelle Nachtwanderung @

Auf dem Weg durch die Nacht stellen wir uns mit Impulsen der
auReren und auch der inneren Erfahrung von Dunkelheit und
Licht.

TREFFPUNKT Vor der Kunstgalerie Spitale am Ful des Festungs-
berges (Zeller StraRe 1)

KONTAKT burkhard.hose@bistum-wuerzburg.de

Do, 23.11.23,19.00-22.00 h

ANMELDUNG bis 21.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

singen — beten — schweigen —
im Geiste von Taizé

Sa, 25.11.23,19.30 h

ort Wirzburger Dom

Treffen flr Spontanchor und
Orchester: siehe Website

«TrauerZEIT" - fiir alle, die einen
Menschen verloren haben

... der Trauer Raum geben in Stille und
Gebet, Erinnerungen nachgehen,
Musik und Text auf sich wirken lassen
Mi, 08.11.2318.30 h

oRT KHG-Kapelle

Rorate-Gottesdienste im Advent

Fr, 08.12.,15.12.23,07.00 h
oRT KHG-Kapelle
anschlieBend Fruhstuck


mailto:khg%40bistum-wuerzburg.de?subject=
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E-Mail-Adventskalender

Tag der Stille

Interesse am E-Mail-Adventskalender der KHG fiir 2023?
Wieder gestalten ca. 24 Personen aus dem Umfeld der

KHG ein Kalenderblatt, in dem sie Gedanken, Texte, Songs,

u.v.m. zu einem adventlichen Thema teilen. Diese Kalen-
derblatter werden in einer taglichen Mail verschickt.
Beginn mit Sa, 02.12.23

ANMELDEFORMULAR auf der Website

unter www.khg-wuerzburg.de/spiritualitaet

Advent intensiv

Herzliche Einladung, eine Woche lang jeden Tag gemein-
sam mit einem Impuls und einem anschliefenden Friih-

Oasentag im Advent

Zur Ruhe kommen und still werden in der weihnachtlichen Hektik.

eLeMeNTE Hinflhrung zur Stille und zur Meditation (Sitzen in Stille),
Achtsamkeitsubungen und durchgangiges Schweigen

Sa, 09.12.23,9.00-16.00 h

Es besteht die MAglichkeit, nur am Vormittag teilzunehmen.

orT KHG-Kapelle

LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger

ANMELDUNG bis 05.12.23 unter khg@bistum-wuerzburg.de

In Kooperation mit der Kath. Akademikerseelsorge

Klangauszeit
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stiick in den Tag zu starten, vielleicht einen Gedanken Klaviermusik im Liegen, Achtsamkeitsubungen und adventliche Texte
mitzunehmen und damit aufmerksam durch den Alltag laden dich ein, zur Ruhe zu kommen - dich von den Klangen bertihren

zu gehen. und tragen zu lassen — und dich im Hier und Jetzt zu verwurzeln. Einfache
Einstieg So, 03.12.23 um 20.00 h Korpertbungen ermoglichen es, mit dir selbst in Verbindung zu treten.
Mo-Do, 04.12.-07.12.23 jeweils um 07.00 h Do, 14.12.23,19.00 h

Fr, 08.12.23 Rorate um 07.00 h
ANMELDUNG bis 30.11.23
unter khg@bistum-wuerzburg.de

orT KHG-Kapelle, bitte Matte und evtl. Decke mitbringen
KLAVIER Maximilian Becker BeGLEITUNG Ulrike Michel-Schurr
ANMELDUNG bis 13.12.23 unter khg@bistum-wuerzburg.de
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Christmette

So,24.12.23,22.00 h
oRT KHG-Kapelle

~Zeit gewinnen” - Den Jahreswechsel
begehen und feiern

Angebot in Kooperation mit den

Franziskanerinnen sf

Sa, 30.12.23, 17.30 h—Mo, 01.01.24, 10.00 h
ORT Franziskanerinnen sf, SalvatorstraRe 18,
97074 Wiirzburg

kosTEN 45 €/100 € (Studierende,
Nichtverdiener*innen/Verdiener*innen)
ANMELDUNG ist erforderlich bis 23.12.23
KONTAKT elisabeth.woehrle@khg-wuerzburg.de
www.franziskanerinnen-sf.de

unterWEGs: ein Pilgertag -
neue Wege ins neue Jahr

Ein Tag im Zeichen des Aufbruchs.
Ein Tag, um Anfangsluft zu schnup-
pern, den eigenen Kompass aus-
zurichten, die Flhler zu spitzen, flr
das, was das neue Jahr bereithalt.
Draufen unterwegs — das werden
ELEMENTE dieses Tages sein: Wan-
dern, duRere Bewegung als Anlass
fUr innere Bewegung, Zeit miteinan-
der und Zeit flr dich, Impulse.

Sa, 13.01.24, 10.00-ca. 17.00 h
VERANTWORTLICH Marieke Bauer,
Carolin Forg

ANMELDUNG bis 10.01.24

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Insel der Stille

Eine Atempause im Alltag einlegen, um Ruhe zu finden
und Kraft zu schopfen.

ELEMENTE Hinflihrung zur Stille und zur Meditation (Sitzen
in Stille), ein meditativer Weg durch den Hofgarten,
Achtsamkeitstibungen und durchgangiges Schweigen.
Sa, 03.02.24, 09.00-13.00 h

oRT KHG-Kapelle

LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger

Anmeldung bis 31.01.24 unter khg@bistum-wuerzburg.de
In Kooperation mit der Kath. Akademikerseelsorge

.Der Herr behiite Dich, wenn Du fortgehst ..."

Segensfeier fur alle, die Wiirzburg verlassen
Mi, 07.02.24, 18.30 h
oRT KHG-Kapelle

Aschermittwochsgottesdienst

Mi, 14.02.24, 18.30 h
oRT KHG-Kapelle


mailto:elisabeth.woehrle%40khg-wuerzburg.de?subject=
http://www.franziskanerinnen-sf.de
mailto:khg%40bistum-wuerzburg.de?subject=
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«Ich bin von deinem Wort durchfreut» @

Abend mit Musik und Poesie von Ruth Naf Bernhard

Der Mensch stehtim Zentrum, wenn sie schreibt. Der ein-
zelne Mensch mit seiner Geschichte. In seiner Verletzlichkeit
und Gebrochenheit. Mit seinen Freuden und Fragen. Der
Mensch in Beziehung. Der Mensch vor Gott. Und soistin
allen Texten von Ruth Naf Bernhard immer auch von Gott die
Rede. Ob ausgesprochen oder nicht. Gott schwingt mit. In
jedem Leben.

Ruth Naf Bernhard (1959) lebt in Winterthur. Sie war als Heil-
padagogin und Paar- und Familientherapeutin tatig, bevor sie
Theologie studierte. Bis zu ihrer Pensionierung arbeitete sie
als Pfarrerin. Von ihr sind mehrere Gedichtbande erschienen,
zuletzt «Halte uns im Leben wach» in der Reihe Franziskani-
sche Akzente, Echter Verlag Wiirzburg (2023).

Sa, 24.02.24,19.30 h

ORT Augustinerkirche

musik N.N.

Kooperation von Kath. Hochschulgemeinde,

Kath. Akademikerseelsorge und Augustinerkloster

SPIRITUALITAT
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ESG

Gottesdienst in der ESG-Kneipe

Du hast noch nie in einer Kneipe
Gottesdienst gefeiert? — Dann wird es
aber Zeit! Komm am Sonntagabend in
die ESG-Kneipe, triff dich mit deinen
Freunden und denen die es noch
werden sollen! Die Bar hat ab 18

Uhr gedffnet. Um 19 Uhr startet der
Countdown, denn dann beginnt unser
Gottesdienst mit viel Musik, Stille,
Gebet und Predigtreihen, direkt aus
dem Leben gegriffen. Deine Bieronade
darfst du selbstverstandlich trotzdem
weitertrinken.

jeden So, 19.00 h in der ESG-Kneipe

Podcast ,Auf eine Tasse Tee in der ESG”

Den Podcast ,Auf eine Tasse Tee" von Eva Mundinar und
Johannes Kérner gibt es schon eine Weile. Entstanden ist er,
als wir Gemeindepfarrer*in in der Hoffnungskirche Versbach
waren. Jetzt haben wir die Pfarrstelle gewechselt und unser
Podcast zieht kurzerhand mit um ,Auf eine Tasse Tee in der
ESG" Im Gesprach diskutieren wir mal mehr mal weniger
einmutig tee-ologische Themen aller Art. Hor doch mal rein.
Denn Podcast gibt's entweder auf unserer Homepage oder
beim Podcast-Dealer deines Vertrauens.

Meditation am Morgen -
deine halbe Stunde zum Start in den Tag

Meditation am Morgen - dein guter Start in den Tag
montags und donnerstags von 07.30-08.00 h

OoRT St. Stephanskirche, Wilhelm-Schwinn-Platz 1

Am Donnerstag mit Meditationslehrerin Karoline Brandt
und dem Angebot zum gemeinsamen Frihsttck.
KONTAKT info@esg-wuerzburg.de


mailto:info%40esg-wuerzburg.de?subject=

Bibelgesprach:
Online-Hauskreis fiir Studierende

Jeden Donnerstag beschaftigen wir
uns mit Fragen des Glaubens und des
Lebens und lassen uns dabei inspirieren
von biblischer Weisheit und der reichen
Erfahrung der Teilnehmenden. Wer's
einfach einmal ausprobieren mochte,
ist herzlich eingeladen. Wir freuen uns
Uber neue Leute.

Do, 19.10.23, 20.00 h,

dann wochentlich, jeweils 20.00 h
KONTAKT eva.mundinar@elkb.de

ZUGANG Zoom-Daten auf der Homepage

Taizé - eine internationale und 6kumenische Gemeinschaft
Die Bruder der Communauté von Taizé versuchen inmit-
ten des Trennenden auf der Welt das hervorzuheben, was
Menschen zusammenflhrt. In ihrer Spiritualitat und in
ihren Gebeten suchen sie nach Wegen der Verséhnung
zwischen den Christen und der groRen Menschheitsfami-
lie. In diesem Geist bereiten wir die wochentlichen Taizé-
gebete, die Nacht der Lichter und evtl. Taizé-Fahrten vor.
jeden Di, 19.30 h Taizégebet, 1. Treffen: 17.10.23

in der KHG-Kapelle KoNTAKT taizewue@web.de

Willkommens-Abend Taizé-AK (siehe S. 9)
Di, 24.10.23 nach dem Taizégebet

So0,22.10.23,18.30 h
in der KHG, anschlieRend Welcome-Dinner

Korpermeditation im Kerzenschein zur
Einstimmung auf die Nacht der Lichter.
Fr, 24.11.23, 19.00-20.00 h im Wrzburger Dom

Sa, 25.11.23,14.00 h
im Rahmen der Nacht der Lichter

singen — beten — schweigen - im Geiste von Taizé
Sa, 25.11.23, 19.30 h im Wirzburger Dom

Treffen flr Spontanchor und Orchester:

siehe Website oder

INSTAGRAM @nachtderlichter_wuerzburg

So, 04.02.24,19.00 h in der ESG
mit anschlieBendem Come-Together bei Imbiss
und Getranken
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BEGLEITUNG — SEELSORGE - BERATUNG

in der KHG und ESG

Perspektiven entdecken, Orientierung finden
« in der personlichen Entwicklung
und Lebensgeschichte
« in Alltags- und Beziehungsfragen
« in der Vertiefung der eigenen Spiritualitat

Begleitung Wir bieten Studierenden die
Méglichkeit zum Gesprach, wenn einem
einfach mal danach ist, oder um Fragen des
Alltags in den Blick zu nehmen und gemein-
sam zu reflektieren.

Seelsorge Wirbegleiten Studierende als
Seelsorger*innen anlasslich einer Taufe, einer
Hochzeit, des Verlustes eines nahen Menschen
... beim Wunsch nach einem Ritual (zB. Segen,
Abschied, Verséhnung, ...), auf ihrem geistlichen
Weg und bei spirituellen Fragen.

Beratung Wir beraten Studierende, die
vor Herausforderungen stehen, die sich in
belastenden Lebenssituationen befinden,
Probleme mit sich und im Kontakt mit
anderen erleben. Der geschiitzte Rahmen
der personlichen Beratung bietet Raum fuir
hilfreiches Verstehen, erweiternde Sicht-
weisen, konstruktive Klarungen, anregende
Entdeckungen und fur die Entwicklung von
Lésungsschritten.

KONTAKT siehe Personen & Kontakte (S. 4-5)

Priifungscoaching Unterstiitzung von
Studierenden in Prifungsphasen. Neben
dem Herausarbeiten der eigenen Lernziele,
der Optimierung des Zeitmanagements,
dem Kennenlernen von Lern- und Konzen-
trationstechniken steht vor allem die Gestal-

tung der individuellen Prufungsvorbereitung
im Mittelpunkt.

KONTAKT (Sprechzeiten nach Vereinbarung)
Richard Hubner, Tel. 3 54 53 22
richard.huebner@khg-wuerzburg.de

Begleitung internationaler Studierender
Wir beraten und unterstutzen internationale
Studierende in ihrer besonderen Lebenssi-
tuation. In Einzelfallen kénnen wir mit einer
finanziellen Beihilfe Uber schwierige Situatio-
nen hinweghelfen.

KONTAKT (Sprechzeiten nach Vereinbarung)
Ulrike Michel-Schurr, KHG, Tel. 3 54 53 11
ulrike.michel-schurr@khg-wuerzburg.de
Unterstitzung internat. Studierender in der ESG:
KONTAKT (Sprechzeiten nach Vereinbarung)
Irene Albrecht, ESG, Tel. 79619 0
info@esg-wuerzburg.de


mailto:richard.huebner%40khg-wuerzburg.de?subject=
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PSYCHOLOGISCHES
BERATUNGSTEAM DER KHG

Beratung von Studierenden
fiir Studierende

Wir sind eine Gruppe Studierender mit psy-
chologischem oder sozialpadagogischem
Hintergrund und bieten kostenlose, anonyme
und konfessionell unabhangige Beratung an.
Dabei kann es u.a. um Sorgen im Studium, in
Beziehungen oder um anstehende Entschei-
dungen gehen. Wir horen zu, klaren und erar-
beiten gemeinsam Losungsstrategien.
KONTAKT Beratungsanfragen und Anmeldun-
gen unter beratungsteam@khg-wuerzburg.de
INFORMATIONEN https:/psychologisches-bera-
tungsteam-khg-wuerzburg.jimdosite.com/
www.khg-wuerzburg.de

unter ,Begleitung und Beratung”

1. TREFFEN Mo, 16.10.23,19.30 h

Neue Mitglieder

Infoabend und Auswahlabend
flr Interessierte an unserem Team:
Mo, 23.10.23,19.30 h

Ein Workshopabend
zum Thema Selbstwert @

“Das Leben ist nicht das, was es sein sollte. Es ist,
was es ist. Die Art und Weise, damit umzugehen,
macht den Unterschied.” (Virginia Satir)
Selbstwert bestimmt unser Lebensgefuhl,
unsere Beziehungen und ist die Basis fur
unser Selbstvertrauen. Gemeinsam wollen
wir einen Abend zum Thema Selbstwert
gestalten und in Austausch kommen. Mit
Hilfe von Ubungen lernen wir, wie wir in
schwierigen Situationen unseren Selbstwert
starken konnen.

Do, 16.11.23, 18.00-21.00 h

ANMELDUNG bis Di, 14.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

BERATUNG UND
SEELSORGE IN DER ESG

Manchmal lduft es im Leben einfach nicht oder es lauft,
aber in die falsche Richtung. Der Schuh driickt, alles ist
irgendwie zu viel. Du bist ratlos, angstlich, Uberfordert ...
Reden hilft! Und es gibt so viele Moglichkeiten: Suchst du
psychologische Beratung, haben wir eine professionelle
Beratungsstelle von Studierenden fur Studierende.
SPRECHZEITEN montags, 18.00-18.45h

NAHERE INFOS UNTER
https://beratungsstelle-esg.jimdofree.com

Willst du lieber mit einem/einer Pfarrer/in sprechen,
stehen die zwei Hauptamtlichen unseres Teams gerne
zur Verflgung. Bei uns gibt es ein offenes Ohr, warmen
Tee (oder Kaffee), Taschentticher (fir alle Notfalle) und
einen Blick fr das Hoffnungsvolle.

Alle Angebote sind kostenlos, streng vertraulich und
Uberkonfessionell.
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KHG
Asyl-Arbeitskreis*

Angebote in der Gemeinschaftsunterkunft (GU) fir
Asylbewerber*innen Wirzburg. Wir setzen uns mit asylpolitischen
Themen auseinander und versuchen, die Anliegen der Gefllichteten
in der Offentlichkeit prasent zu machen.

1. TREFFEN Mo, 16.10.23, 20.00 h

Frauenfriihstiick
(nur fiir weibliche Studierende)

in Kooperation mit VIVOVOLO e V.

Wir treffen uns zum gemutlichen Zusammensitzen in lockerer
Atmosphare, netter Unterhaltung bei Tee und Kaffee, von Frauen
fur Frauen unterschiedlichen Alters und vielfaltiger Nationalitaten;
je nach Bedarf entwickeln sich auch Gesprache, machen wir
gemeinsame Bastelangebote, unterstitzen bei Hausaufgaben ...
Do, 10.00-12.00 h (bitte unbedingt vorher Kontakt aufnehmen)
KONTAKT kontakt@vivovolo.de
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*Teilnahmebescheinigung méglich
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AK Teestube (fiir Erwachsene)

Patenschaften (Projekt)

Wir fahren gemeinsam in die GU und
schaffen dort fur die Erwachsenen bei Tee,
Kaffee & Keksen einen Ort des Austauschs,
Spielens und Quatschens.

Mi, 17.00-19.00 h

(bitte unbedingt voher Kontakt aufnehmen)
KONTAKT ak-teestube@web.de

Deutsch-Tandem-Projekt

Wir suchen neue motivierte Freiwillige, die
Lust auf ein besonderes Projekt haben und
es Gefllchteten leichter machen mochten,
in Deutschland anzukommen. Dabei teilen
wir Freiwillige mit Geflichteten in Tandem-
Paare ein. Diese kdnnen dann individuell

und flexibel im 1 zu 1 Kontakt Deutsch mitei-

nander lernen.

Wenn du Teil des Tandem-Projekts werden
willst, dann melde dich!

KONTAKT tandemprojekt.asyl.ak@gmail.com

Wir suchen Pat*innen, die mit einem bis vier
gefliichteten Kindern regelmaRig gemeinsa-
me Aktivitaten machen.

KONTAKT asyl.ak.patenschaften@gmail.com

Seebriicke Wiirzburg

Die SEEBRUCKE ist eine internationale
Bewegung, getragen von verschiedenen
Akteur*innen der Zivilgesellschaft. Wir
solidarisieren uns mit allen Menschen auf
der Flucht und erwarten von der deutschen
und europadischen Politik sofort sichere
Fluchtwege, eine Entkriminalisierung der
Seenotrettung und eine menschenwurdige
Aufnahme der Menschen, die fliehen muss-
ten oder noch auf der Flucht sind.

KONTAKT wuerzburg@seebrucke.org
www.seebruecke.org/lokalgruppen/
wuerzburg

INSTAGRAM @seebrueckewue

AKs ,Von Mensch zu Mensch”*
Treffen von Studierenden und Menschen
mit Behinderung

Dienstagstreff *(14-tagig)

Wir sind eine gesellige, gutgelaunte und buntge-
mischte Gruppe aus Studierenden verschiedener
Fachrichtungen und Menschen mit geistiger und/
oder kérperlicher Behinderung. Wir treffen uns
jeden zweiten Dienstag von 19.00 - ca. 21.00 Uhr
zum netten Beisammensein.

Schau doch einfach gerne mal bei einem Treffen
vorbei oder setze dich mit uns in Verbindung -
alles ganz unverbindlich.

1. TREFFEN 24.10.23, 19.00 h

welTeRe TREFFEN Di, 07.11., 21.11., 05.12., 19.12.23,
09.01,, 23.01., 06.02.24

KONTAKT dienstagstreff.khg@web.de
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Donnerstagstreff*

Freitagstreff*

Wenn du gerne kochst, backst, spielst, bastelst,
zum Kegeln, auf den Weihnachtsmarkt oder zum
Minigolfen gehst, bist du bei uns ganz richtig.
Wir sind eine bunte Gruppe aus Studierenden
und Menschen mit Behinderung, die sich jeden
Donnerstag von 19.00 bis 21.00 Uhr treffen und
gemeinsam den Abend gestalten und eine scho-
ne Zeit zusammen verbringen. Wir freuen uns,
wenn du dich bei uns meldest und einfach mal
zum Schnuppern vorbei kommst.

1. TRefFeN Do, 19.10.23, 19.00 h

WEITERE TREFFEN Do, 26.10., 02.11., 09.11., 16.11.,
23.11,,30.11,, 14.12.23,11.01., 18.01., 25.01,,
01.02.24.

KONTAKT donnerstagstreff@gmx.net

* Teilnahmebescheinigung moglich

Wir sind eine buntgemischte Gruppe aus
Studierenden verschiedener Fachrichtungen
und jungen Erwachsenen mit geistiger und/
oder kérperlicher Beeintrachtigung.

Wir treffen uns jeden Freitag im Semester von
16.30 bis 18.15 Uhrin der KHG, um gemein-
sam Zeit zu verbringen. Dabei sind unseren
Méglichkeiten keine Grenzen gesetzt.

Ob Spielenachmittage, FuBballspielen im
Ringpark, gemeinsames Kochen und Backen
oder der Besuch einer Karaoke-Bar in der
Stadt - bei uns istimmer etwas los. Wir
freuen uns jederzeit Gber neue Gesichter,
die unser Team bereichern und sich mit ein-
bringen mochten. Bei uns sind Studierende
aller Fachrichtungen herzlich wiltkommen!
1. TREFFEN Fr, 20.10.23,16.30 h

jeden Frim Semester, 16.30-18.15h
KONTAKT freitagstreff. kontakt@gmail.com

Ehrenamtlicher Besuchsdienst von
jungen Erwachsenen mit Behinderung
in einem Seniorenheim, begleitet von
Studierenden*

Wir gehen 14-tagig am Sonntagnachmittag
in ein Seniorenheim und gestalten den
Nachmittag gemeinsam. Auf dem Programm
kann Basteln, Spielen, Singen oder Spazieren
gehen stehen. Dabei sind die jungen Men-
schen mit Behinderung die Ehrenamtlichen
und werden durch die Studierenden in der
Organisation und Durchfiihrung begleitet
und unterstitzt.

INFO-TREFFEN Di, 07.11.23,18.30 h

dann immer sonntags, 14-tagig, 15.45h
NAHERE INFOS UND KONTAKT

besuchsdienst kontakt@gmail.com
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Initiative Zelle (INI ZELLE) in der JVA*

Besuch und Freizeitgestaltung mit Inhaftier-
ten der JVA Wiirzburg (wéchentlich) oder
der Jugendvollzugsanstalt Ebrach (14-tagig)
INFOTREFFEN FUR INTERESSIERTE

Di, 24.10.23,19.00 h

MONATLICHES PLENUM Di, 20.30 h

KONTAKT inizelle@web.de, www.inizelle.de

Mittwochsclub (MC)*

Zusammen mit Menschen mit psychischer
Erkrankung Freizeit gestalten und
verbringen. Eine Lebenswelt kennenlernen
abseits des gangigen Hochschulalltags.
PLANUNGSTREFFEN

Mi, 18.10.23, 19.00 h in der KHG

immer mittwochs, 18.30 h

KONTAKT mittwochsclub@khg-wuerzburg.de

ESG

Die ESG stellt sich vor

Der November ist grau und trist - Nicht mit
uns! Die ESG stellt sich und ihr buntes
Programm vor: Komm in die ESG-Bar! Ent-
decke, was bei uns lauft! Lerne uns, unsere
Arbeitskreise und viele nette Leute kennen!
Wir freuen uns auf dich!

Di, 07.11.23,19.00 h

QueKuKu

Der AK bietet einen sicheren Raum und
die Méglichkeit fir Treffen, Workshops und
Veranstaltungen aller Art fiir die LGBTQ-
Gemeinde in Wurzburg!

koNTAKT Nicki 0177 900 954 7

=
L
=>
-
<<
]
=
o

)
x
<<
(T}
-
<<
N
o
(%]



mailto:inizelle%40web.de?subject=
http://www.inizelle.de
mailto:mittwochsclub%40khg-wuerzburg.de?subject=

(%2]
o
=2
x
wy
(=]
=
=
(T}
=
(7]
X
-

KHG

Glaube mit Verstand

Theologischer Gesprachskreis fur Nicht-
Theolog*innen

1. TREFFEN Mo, 23.10.23, 20.00 h

weITERE TERMINE (Einstieg jederzeit moglich)
30.10., 13.11,, 20.11.23

KONTAKT burkhard.hose@khg-wuerzburg.de

Ethik-Arbeitskreis

Wir sind eine Gruppe von Studierenden, die
sich mit ethischen Fragestellungen ausein-
andersetzen und aktuelle ethische Themen
diskutieren. Dazu organisieren und planen
wir Veranstaltungen wie Vortrags- und Dis-
kussionsabende.

Neue Mitglieder sind herzlich willkommen!
TREFFEN FUR INTERESSIERTE

Do, 26.10.23,17.30 h

kONTAKT ethik-ak-khg-wuerzburg@web.de

Veranstaltungen des Ethik-AK

Zeitzeugenabend mit Niklas Frank @

Niklas Frank, 1939 in Miinchen geboren, ist Journalist
und Autor. Sein Vater Hans Frank (1900-1946) war zwi-
schen 1939 und 1945 Chef des Generalgouvernements
flr die von Deutschland besetzten polnischen Gebiete
und als ,Schlachter von Polen” bekannt, seine Mutter
Brigitte Frank als ,K6nigin von Polen”. 1945 fluchtete der
Vater nach Bayern und wurde dort festgenommen.
Erwar einer der Angeklagten im Nirnberger Prozess
gegen die Hauptkriegsverbrecher und wurde im Oktober
1946 zum Tode verurteilt und gehangt. Niklas Frank setzt
sich schonungslos und ehrlich mit der Tatergeschichte
seiner Familie auseinander. Damit verbindet er die Auf-
forderung an seine Zuhérer*innen, sich der Geschichte
zu stellen, die noch lange nicht Vergangenheit ist.

So, 21.01.24, 20.00 h

Veranstaltung des Ethik-AK der KHG unter anderem in Koopera-
tion mit dem Bundnis fir Demokratie und Zivilcourage und der
Jugendbildungsstatte Unterfranken.

Vorankindigung fur Ende Februar
.Propaganda, Gewalt und Erinnerung”
Gelandefihrung Uber das ehemalige Reichs-
parteitagsgelande Nirnberg Kompetenz-
zentrum Demokratie und Menschenwirde
der Katholischen Kirche Bayern mit Martin
Stammler (Akademie Caritas-Pirckheimer-
Haus), veranstaltet vom Ethik-AK der KHG
Naheres zeitnah auf der Website

Initiative ,Vielfalt in der Kirche” (ViK)
Jung, innovativ und dynamisch.
Gesellschaftliche Vielfalt sollte auch Teil der
Kirche sein! Wir planen Veranstaltungen zu
kirchenpolitischen Themen, diskutieren,
tauschen uns aus und sind immer offen fur
neue Menschen und Ideen.

KONTAKT siehe Website
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Amnesty International

We ACT - Nachhaltigkeitsprojekt

Wir heiffen zwar Amnesty-International Hoch-
schulgruppe, sind aber offen fiir alle, die sich fur
Menschenrechte einsetzen wollen. Wir sind eine
bunt gemischte Gruppe von Studis und anderen
Menschen, die sich jeden Mittwoch um 20.00 Uhr
in der KHG treffen und verschiedene Aktionen
planen, um fir Menschenrechte weltweit ein-
zutreten. Du hast Lust, dabei zu sein oder willst
einfach nur unsere Arbeit ndher kennenlernen?
Schau vorbei bei einem unserer Treffen

oder auf unseren Social-Media-Kanalen:
INSTAGRAM @amnestywuerzburg

FACEBOOK AmnestyWuerzburg

KONTAKT amnesty.hsg.wuerzburg@gmail.com
immer mittwochs, 20.00 h

Internationaler Abend mit Amnesty International
Mi, 08.11.23,19.00 h
WEITERE INFOS siehe Seite 33

Nachhaltigkeit — konkret umgesetzt.

Wirwollen etwas erschaffen. Sei dabei!

Im vergangenen Sommer hat bereits eine Gruppe
im ersten Teil des Projekts das Gerust gebaut —
jetzt geht's an die konkrete Umsetzung. Jede*r
kann neu mit einsteigen.

DARUM GEHTS Nachhaltigkeit im Bereich Elektronik:

Nutzung - Anschaffung - Entsorgung - Reparatur.

Wir mochten gemeinsam einen Guide erstellen,
der auf unkomplizierte Weise Ratschlage gibt, was
im Umgang mit Elektronik, v.a. Smartphone in Sa-
chen Nachhaltigkeit beachtet werden kann.
Zielist es, das Ergebnis dann zu verbreiten. Bei

Interesse, melde dich gerne bei Sarah oder Carolin.

KONTAKT sarina.fink@outlook.com,
carolin.foerg@khg-wuerzburg.de
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ESG

Kritisches Kino

Samtrote Kinosessel, Popcorn und
Getranke: An drei Abenden prasentie-
ren wir Filme, die zum optimistischen
Austausch Uber gesellschaftspolitische
Themen anregen. Um sich nicht er-
schlagen zu fuhlen von dramatischen
Ereignissen und Krisen, wollen wir im
Anschluss Uber die kritische Betrach-
tung von Problemen hinaus alternative
Ideen und Losungswege flr unsere
Zukunft diskutieren. Die jeweiligen
Filmtitel werden zwei Wochen vor der
Veranstaltung auf der Website und Uber
Social Media bekannt gegeben.

Di, 24.10., Mo, 11.12.23, Mi, 17.01.24,
jeweils 19.30 h

Was treibt Luther (mich) an?

Als ESG richten wir den dekanatsweiten
theologischen Abend zum Reformationsfest
aus. Gemeinsam mit dem Kirchenhistoriker
Prof. Dr. Thomas Kaufmann (Universitat Got-
tingen) fragen wir: ,Was treibt Luther an?”
Dabei wollen wir aber nicht lediglich eines
groBen historischen Ereignisses gedenken
- und damit moglicherweise in der Vergan-
genheit stecken bleiben. Ganz besonders
liegt uns auf dem Herzen, was uns heute
eigentlich antreibt, wenn wir uns in der Kir-
che engagieren.

Eintritt frei — Gber eine kleine Spende freuen
wiruns ...

Di, 31.10.23,19.00 h



Nachhaltig leben! - Kleidertauschparty mit HERMINE e.V.

Der Schrank ist voll mit schénen Sachen, aber irgendwie hast du mal
wieder Lust auf einen anderen Style? Bring ein paar gute Stucke mit
und wir tauschen bei Getranken und Musik Klamotten und Schuhe in
der ESG-Kneipe. Dies ist explizit KEINE women-only-Veranstaltung!
Die Party wird gemeinsam mit Hermine e.V. veranstaltet. HERMINE
steht fur: Hilfe zur Erstversorgung fur Menschen in Not. Du kannst
bei der Party Ehrenamtliche kennenlernen und mehr Gber den Verein
erfahren, die Ubrig gebliebenen Kleidungsstiicke werden dann an
HERMINE gespendet!

Do, 09.11.23,19.30 h

Theologischer Themen-Talk

Du interessierst dich fur die Bibel und theologische Themen? Die
Bibelist fur dich ein Buch mit sieben Siegeln? Oder du hast einfach
mal Lust, deinem Pfarrer oder deiner Pfarrerin zu sagen, was du von
der Bibel und der Theologie haltst? Dann komm zu unserem theolo-
gischen Themenabend in die ESG. Woruber wir reden wollen, wissen
wir zwar noch nicht ... Fur uns steht nur fest, dass wir richtig Lust
darauf haben.

Di, 05.12.23,19.30 h
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KHG
Pimp up and repair! @

Mach dein Fahrrad startklar fr's Winterse-
mester! Wir sprayen, kleben, malen, dlen,
pumpen auf, ziehen Schlauche ein und
stellen Bremsen ein. Beides ist Teil unserer
Fahrradwerkstatt: Basics an Reparatur und
kreatives Austoben.

Du brauchst keine Vorkenntnisse. Falls du

Ersatzteile oder Gestaltungsmaterialen hast,

bring sie mit — und natirlich dein Fahrrad!
Di, 07.11.23, 17.00-20.00 h

ANMELDUNG bis 06.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Ein Workshopabend
zum Thema Selbstwert @

,Das Leben ist nicht das, was es sein sollte. Es ist,

was es ist. Die Art und Weise, damit umzugehen,
macht den Unterschied.” (Virginia Satir)
Selbstwert bestimmt unser Lebensgefuhl,
unsere Beziehungen und ist die Basis flr un-
ser Selbstvertrauen. Gemeinsam wollen wir
einen Abend zum Thema Selbstwert gestal-
ten, in Austausch kommen und mithilfe von
Ubungen Méglichkeiten erkennen, wie wir in
schwierigen Situationen unseren Selbstwert
starken konnen.

Do, 16.11.23, 18.00-21.00 h

VERANSTALTER Psychologisches Beratungsteam
ANMELDUNG bis Di, 14.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de
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Lernzeit intensiv

In der gesammelten Atmosphare der
neuen Raume in der Mensa, gleich neben
der Unibib, kénnt ihr euch ungestort auf
Klausuren und Prufungen vorbereiten.
Impuls- und Bewegungseinheiten schaf-
fen aktivierende Pausen.

Di, 30.01.-Fr, 02.02.24

Start am Di, 30.01. um 14.00 h

dann taglich von 09.00-18.00 h
kosTen 10 €

(Kaffee, Tee, Obst, kleine Brotzeit)

orT Neue Rdume von KHG und ESG

in der Mensa, Hubland Nord

BEGLEITUNG UND KONTAKT

Ulrike Michel-Schurr

ANMELDUNG bis 26.01.24

unter khg@bistum-wuerzburg.de

ESG
After Study

Lernwoche

Studieren kann ganz schén anstrengend
sein ... Vorlesungen, Seminare, Priifungen
und Hausarbeiten beanspruchen dich
vollstandig. Deine Freizeitbeschaftigung
besteht darin, eine Zeitschrift auf der
Busfahrt zur Uni-Bib zu lesen? Du wurdest
aber gerne auBerhalb des Uni-Alltags mal
wieder andere Leute kennenlernen? Dann
bist du bei After Study genau richtig. Wir
treffen uns 14-tagig am Donnerstagabend
zu ganz verschiedenen Freizeitaktivitaten.
Trau dich und schau mal bei uns vorbei.
Do, 26.10.23,20.00 h

danach 14-tagig jeweils 20.00 h

Prufungen stehen an, aber du kannst dich
einfach nicht aufraffen, zu lernen? - Da
haben wir was fir dich! Komm doch (mit
deinem Lernstoff) zur Lernwoche in die
ESG! Eine Woche lang strukturieren wir
Wohlfuhl-Lerntage fur dich: Lernphasen
wechseln sich mit Pausen ab, um zu
essen, zu quatschen, zu gegenseitig sein
Leid zu klagen, miteinander zu lachen,
drauBen an der frischen Luft zu sein und
sich den Kopf durchpusten zu lassen ...
Mo-Fr, 22.01.-26.01.24, 09.00-18.00 h
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Welcome-Dinner -
Funkelnder Auftakt ins Semester

Herzliche Einladung zu einem
veganen Drei-Gange-Menul! Egal, ob
lange da oder neu interessiert — zum
Kennenlernen oder einander wieder
begegnen - alle sind willkommen!
So, 22.10.23,20.00 h

(nach dem Gottesdienst)

orT KHG

Welcome-Brunch

Ein Sonntagsbrunch:

lecker, lustig, kommunikativ.
So,29.10.23, 11.00-ca. 13.30 h
ANMELDUNG bis 26.10.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Sagen Sie jetzt nichts -
Loriot wird 100 - let's party!

Wer kennt sie nicht: Erwin Lindemann mit seinem
Lottogewinn, Herr Miiller-Lidenscheidt in der
Badewanne, Frau Hoppenstedt beim Erwerb ihres
Jodeldiploms? Oder: Wer wurde sie nicht gerne
kennenlernen?

In Loriots kleinen und groBen Geschichten be-
gegnen uns in geballter Form bis auf die Spitze
getriebene Alltagskomik und meisterhaft miss-
lungene Kommunikation. Dazu reichen wir kleine
kulinarische Kostlichkeiten. Das wird ein SpaR!
Do, 30.11.23,19.00 h

Adventssingen am Feuer

Mit Gluhwein, Punsch und Platzchen im Kerzen-
schein Adventslieder singen, Leute treffen

und sich auf Weihnachten einstimmen.

So, 17.12.23, 20.00 h (nach dem Gottesdienst)

ESG

Freitagstreff der Uhus

Gesellige Runde jeden Freitag fur
alle Nachtschwarmer unter Hundert.
KONTAKT JUrgen Fuchs,
juergen0104@gmx.de

Fr, 20.00-24.00 h

Welcome-Dinner -

Funkelnder Auftakt ins Semester
Herzliche Einladung zu einem veganen
Drei-Gange-Menu! Egal, ob lange da
oder neu interessiert — zum Kennen-
lernen oder einander wieder begegnen
- alle sind willkommen!

S0, 22.10.23,20.00 h

(nach dem Gottesdienst)

ORT KHG
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KHG

Weihnachten International

Ja ist denn schon Weihnachten? Nein, aber
bald. Wir wollen an diesem Abend gemein-
sam entdecken, wie die Zeit rund um den
Advent, die Feiertage und in das neue Jahr
hinein gefeiert werden - hier und anders-
wo. Ob mit Krampus, Vaterchen Frost oder
Lucias Lichterfest, Uber die Raunachte bis
zu den Brauchen rund um den Dreikonigs-
tag — wir freuen uns auf eure Geschichten
in gemutlicher Atmosphare!

Mi, 06.12.23,19.00 h

Wenn du etwas beitragen mochtest:
ANMELDUNG bis 01.12.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Lander- und Themenabende @

Uber 2500 internationale Studierende

leben und lernen an den Wrzburger Unis.

Bei unseren internationalen Abenden sind
wir zu Gast bei Studierenden, die ihre
Kultur und kulinarische Kostlichkeiten mit
uns teilen.

Tanzania-Abend
Mi, 25.10.23, 19.00 h

Internationaler Abend

mit Amnesty International
Mi, 08.11.23,19.00 h
WEITERE INFOS Siehe Seite 33
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KHG
KHG-Chor

Du suchst einen Chor? Wir bieten mehr!
Singen, SpaR, coole Leute und Chormusik
aus allen Epochen und Stilen (v.a. Pop/
Jazz/Musicals). Wir proben einmal in der
Woche, fahren jedes Semester auf ein
Probenwochenende und singen am Ende
des Semesters ein eigenes Konzert.
Einstieg istimmer bis zur 3. Probe jedes
Semesters moglich! Du hast Lust bekom-
men und mochtest mal vorbeischauen?
Wir freuen uns auf dich!

KONTAKT khgchorwuerzburg@gmail.com
1. TREFFEN Mi, 18.10.23, 20.00 h

oRT KHG-Kapelle

dann jeden Mittwoch von 20.00-22.00 h

Musiker*innentreffen fiir aktive

und interessierte Musiker*innen

zur Gottesdienstgestaltung
Instrument mitbringen — gemeinsam musi-
zieren und singen - Leute kennenlernen -
einen gemutlichen Abend verbringen.
Herzliche Einladung!

Di, 07.11.23, 20.00 h

So, 03.12.23,16.00 h

Mo, 15.01.24, 20.00 h

ORT Musikraum der KHG

INFOS UND KONTAKT
michael.ottl@khg-wuerzburg.de

Samba Osenga

Afro-Brasilianische Percussion und Musik

immer Mi, 19.30 h, Grinewaldgymnasium,

Zwerchgraben 1 (Musikzimmer)
KONTAKT samba-osenga@gmx.de
www.samba-osenga.de

~Farbigkeit steckt an” - Liederworkshop
mit Eugen Eckert und Joachim Rabe

Viele Lieder von Eugen Eckert bereichern seit Jahren
unsere Gottesdienste. Nun haben wir ihn eingeladen: Am
Sonntag, den 19.11.23, kommt der Frankfurter Stadion-
pfarrer und Musiker der Band HABAKUK zu einem Work-
shop zu uns. Wir wollen mit ihm neue und altere Lieder
erarbeiten, einstimmig und mehrstimmig. Begleitet wird
er am Klavier von AKirchenmusiker Joachim Raabe,

der viele seiner Texte vertont hat. Mit einem Teil dieser
Lieder gestalten wir im Anschluss an den Workshop den
KHG-Gottesdienst. Wer sicher vom Blatt spielen kann, ist
darUber hinaus eingeladen, ein Instrument mitzubringen.
Wenn ihr Lust bekommen habt, hier die wichtigsten Infos:
So, 19.11.23, 10.00-17.30 h Workshop,

18.30 h mit Liedern aus dem Workshop gestalteter
Gottesdienst (flr alle, die Lust haben)

TN*INNENBEITRAG 10 €/20 € (Studierende/Verdiener*innen —
inkl. Getranke/Kaffee/Tee/Geback)

ANMELDUNG bis 03.11.23 unter khg@bistum-wuerzburg.de

Kooperation von Kath. Hochschulgemeinde und
Kath. Akademikerseelsorge
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Poetry-Abend im Tower

Ein Poetry-Abend: Ihr kdnnt selbst Gedich-

te, SLAM-Texte, Prosa oder Lieder mitbrin-
gen und vortragen. Ob Selbstgeschriebe-
nes oder Lieblingsstiicke — kommt einfach
vorbei, wir freuen uns ber jeden Beitrag.
Und auch wer einfach nur zuhéren will, ist
herzlich willkommen.

Do, 18.01.24,20.00 h

ORT Stadtteilblcherei Hubland
(Rottendorfer StraRe 71, 97074 Wiirzburg)
Kooperation von der Stadtteilblicherei Hubland
und der KHG

ESG

Ensemble ,Pizzicato”

Das symphonische ESG-Orchester.
pROBEN Di, 19.00-22.00 h

Einstieg ist jederzeit moglich!
INFOS UND KONTAKT
www.ensemble-pizzicato.de

.Fast Lane” Vocal Ensemble

Wir sind Fast Lane, ein junges Vocal En-
semble im schonen Wurzburg. Wir singen
vorwiegend a cappella Rock- und Pop-
songs, denen wir so einen neuen Beat
verleihen. Unseren Spall am gemeinsa-
men Singen zeigen wir bereits seit 2016
bei Hochzeiten, eigenen Konzerten und
auf o6ffentlichen Veranstaltungen.

PROBEN mittwochs um 19.30-21.30 h
INFOS UND KONTAKT www.fastlane-chor.de,
fastlane.wue@gmail.com

Junger Chor ,New Future”

Gospels, Spirituals, Popsongs und mehr
PROBEN Mo, 20.00-22.00 h

Einstieg moglich nach Vereinbarung

INFOS UND KONTAKT www.chor-newfuture.de

Jubilaum! - 30 Jahre junger Chor
NEW FUTURE

Jubilaumskonzert in der Don Bosco Kirche
(Wirzburg, Schottenanger) mit Gospels,
Spirituals, Neuem Geistlichen Lied und
Popsongs.

Sa, 18.11.23, 16.00 h, Eintritt freil
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Pop- und Rockchor ,rockIN”

Marchen-Arbeitskreis

Wir rocken Pop- und Rocksongs mit viel
Spaf aus den 80ern, 90ern sowie Hits von
heute. Wir lieben es, unser Publikum zu
begeistern, daftir proben wir jede Woche
mit viel Engagement. Unterstitzt werden
wir bei unseren Gigs meist von einer klei-
nen Band (Cajon, Gitarre, Bass und nattir-
lich Keyboard/Klavier). Im Oktober 2014
haben wir in kleinster Besetzung den Chor
gestartet, nun sind wir ca. 40 Sangerinnen
und Sanger, die mit viel Spal und Herz bei
der Sache sind.

PROBEN Fr, 17.30 h

INFOS UND KONTAKT rockin@mainrockin.de
www.mainrockin.de

Es war einmal ... . Dieser Anfang hat einen
Hauch von Zauber fir viele Menschen.
Marchen sind zeitlose, spannende und
empfindsame, miindliche Uberlieferun-
gen. Bei all der Hektik in der heutigen Zeit
wachst die Sehnsucht, sich Geschichten
erzahlen zu lassen. Dazu kommen auch
immer wieder Gaste, die ihre Geschichten
musikalisch erzahlen. Jeder, der kommt,
darf erzahlen und sich ausprobieren (ger-
ne auch mit Musik).

Jeden 1. Dienstag im Monat

um 19.00 hin der ESG

KONTAKT Robert Schneider,
Marchenerzahler; rosch22@gmx.de

Brunchen mit Marchen
und Musik zur Adventszeit

Vorweihnachtszeit ist Marchenzeit!
Lauscht den alten Weisen aus aller
Welt, untermalt von den musikalischen
Interpretationen, die ihre eigenen Ge-
schichten erzahlen. Taucht ein in die
Magie dieser zeitlosen Geschichten und
musikalischen Darbietungen und ge-
nieBt die leckeren Gaumenfreuden. Alle
Teilnehmer sind eingeladen, etwas kuli-
narisches zum Brunchen mitzubringen.
UNKOSTENBEITRAG 6 € / ohne Mitbringsel
12 € - Kaffee und Tee sind freil
So,10.12.23,10.30 h


mailto:rockin%40mainrockin.de?subject=
http://www.mainrockin.de
mailto:rosch22%40gmx.de?subject=

Predigtslam

In dir schlummert eine poetische Adrer ...

Du kannst gut mit Worten umgehen ... Dann
haben wir genau das Richtige fir dich ...
Unseren Predigtslam ... Die groRen Wahr-
heiten des Lebens, des Glaubens und des
Menschseins auf den Punkt gebracht. Darum
soll es gehen, das wollen wir versuchen und
wir hoffen von Herzen du machst mit.

Di, 16.01.24,19.30 h

ANMELDUNG fUr alle, die sich poetisch
betatigen wollen: Uber unsere Homepage
oder unter info@esg-wuerzburg.de
Zuschauer*innen (auch ganz wichtig fiir den
Abend) kommen einfach so.

Der Monteverdichor Wirzburg ist ein erfolgreicher
Konzertchor aus Studierenden der Universitat
Wirzburg. Die Stadt Wirzburg wirdigte die her-
vorragenden Leistungen mit der Verleihung der
Kulturmedaille. Dartiber hinaus ist der Montever-
dichor mehrfacher Preistrager beim Bayerischen
und Deutschen Chorwettbewerb und wird im
Novemeber diesen Jahres mit dem Bayerischen
Staatspreis fur Musik ausgezeichnet. Engagierte
Mitsanger*innen sind jederzeit willkommen, im
Monteverdichor mitzusingen.

PROBEN montags, 19.15 Uhr

im groRen Saal der KHG

1. TREFFEN Mo, 16.10.23

Kontaktformular und weitere Infos unter:
www.monteverdichor.com

KONTAKT dirigent@monteverdichor.com

Georg Friedrich Handel , Dixit Dominus”
und ,Coronation Anthems”

Sa, 28.10.23um 20.00 h

S0,29.10.23um 17.00 h

Gabriel Pierné ,Die Kinder zu Bethlehem”

Felix Woyrsch ,Die Geburt Jesu”
Sa, 09.12.23um 20.00 h
So,10.12.23um 17.00 h

Frank Martin “Requiem”

Wolfram Buchenberg ,C'est la vie”
Sa, 03.02.24um 20.00 h

So, 04.02.24 um 17.00 h

jeweils in der Neubaukirche Wurzburg

(-5
)
|
<<
(-5
Ll
| ]
—
L)
x
(%]
=)
=
=
-
L



mailto:info%40esg-wuerzburg.de?subject=
http://www.monteverdichor.com
mailto:dirigent%40monteverdichor.com?subject=

o
=]
-
<<
o
Ll
(-
-l
o
x
v
=2
=
=
-
o

Wenn du ein Blechblasinstrument spielst und

einen Ort suchst, um in Gemeinschaft zu musizie-

ren, bist du bei uns genau richtig!
Wir spielen alles von klassischen Choralen bis
swingiger Blasermusik und treten vor allem in den

Gottesdiensten der ESG und KHG in Wiirzburg auf.

Nach der Probe lassen wir den Abend oft noch
gemutlich zusammen ausklingen.

Wir proben immer montags um 20.15 Uhr in der
Kapelle der KHG. Kommt gerne einfach vorbei!
1. TREFFEN Mo, 16.10.23, 20.15 h

KONTAKT Verena Bernard
studierendenposauenenchor@esg-wuerzburg.de
INSTAGRAM @posaunenchor_wuerzburg

Mit einem musikalisch abwechslungs-
reichen Programm maochten wir euch in
Weihnachtsstimmung bringen. Herzliche
Einladung!

So,10.12.23,19.00 h

oRT St. Johannis-Kirche, HofstallstraRe

Formation jazzbegeisterter Student*innen.
Wir spielen in klassischer Bigbandbesetzung
Standards und moderne Arrangements von
Swing Uber Jazz bis Pop.

BANDLEADER Florian Jungkunz

1. TRerfeN Di, 17.10.23,19.45 h

KONTAKT Rosi Strecker,
rosistreckerl211@gmail.com
www.chicken-swings.de


mailto:studierendenposauenenchor%40esg-wuerzburg.de?subject=
https://www.instagram.com/posaunenchor_wuerzburg
mailto:rosistrecker1211%40gmail.com?subject=
http://www.chicken-swings.de

KHG
Theater-AK

Fir all jene, die den Reiz verspuren, auf den
Brettern, die die Welt bedeuten, zu stehen,

ist der Theater-AK die richtige Anlaufstelle.
Hier konnt ihr in einer frohlichen Gemein-
schaft eurer Leidenschaft nachgehen und in
verschiedene Rollen schlipfen. Obgleich die
meisten von uns Studierende sind, musst ihr
nicht an der Hochschule eingeschrieben sein,
um bei uns mitspielen zu durfen. Die einzigen
Voraussetzungen sind Volljahrigkeit und mit
Herz dabei sein. Wir freuen uns auf euch!
Noch Fragen?

KONTAKT vorstand@khg-theater.de
www.khg-theater.de

FACEBOOK khgtheater

INSTAGRAM @khgtheaterwuerzburg

1. TRerreN Do, 19.10.23, 19.00 h

(Infotreffen und Casting)

+Equus” von Peter Shaffer

Do, 16.11, Fr, 1711, Do, 23.11,, Fr, 24.11,, Sa, 25.11.23
Beginn jeweils 20.00 h, Einlass 19.30 h, Eintritt frei
,Und dann gab’s keines mehr” von Agatha Christie
Fr, 02.02,, Sa, 03.02., Mi, 07.02., Do, 08.02., Fr, 09.02.24
Beginn jeweils 20.00 h, Einlass 19.30 h, Eintritt frei

Theatergruppe Etcetera (international)

Wir sind eine Theatergruppe, die aus Studierenden und
Nichtstudierenden mit und ohne Migrationshintergrund
besteht. 1x pro Jahr entwickeln wir ein selbst konzipiertes
Stuick, das auch auBerhalb der KHG aufgefuhrt wird.
Interesse mitzumachen? Du brauchst keine perfekten
Deutschkenntnisse mitbringen - nur die Freude am
Theaterspiel.

1. TRerfeN Di, 24.10.23,18.00 h

KONTAKT theateretcetera@yahoo.de
www.khg-wuerzburg.de
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Aufwind und Flugkraft! — Drachenbauworkshop @

Wir werden mit einer japanischen Technik Papier farben und
Drachen bauen, die bereit sind, alle Windrichtungen zu erkunden,
mit euch loszuziehen, den Herbstwind auszukosten und zu feiern!
Mo, 30.10.23, 18.30 h (ca. 3 Stunden)

VERANTWORTLICH Marieke Bauer, Carolin Férg

ANMELDUNG bis 27.10.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Biihne frei! Open stage! Kleinkunstabend

Wir er6ffnen den Raum und die Buhne, es ist ein Abend der vielen
Méglichkeiten. Alle konnen mitmachen und jeder Beitrag macht
den Abend bunter und reicher: mit oder ohne Worte, clownesk,
poetisch oder abenteuerlich, selbstverfasst oder kopiert und eigens
interpretiert, mit Musik oder Bewegungskunst, Experimentelles,
leisere und lautere Tone — auch schrage sind willkommen ... eurer
Ausdruckslust sind keine Grenzen gesetzt.

So, 26.11.23,20.00 h

Wenn du etwas mitbringen méchtest, melde dich

bis 23.11.23 unter khg@bistum-wuerzburg.de

Handmade -
Kreativ- & Geschenke-Werkstatt

Ob schneiden, falten, kleben, einbin-
den, ndhen, hakeln, gestalten, ... ob
Postkarten, Blicher, Mappen, Socken,
Naharbeiten, ... wir wollen miteinan-
der in gemutlicher Atmosphare Dinge
selbst gestalten und vielleicht das

ein oder andere Geschenk fertigen.
Unterschiedliche Materialien werden
zur Verflgung stehen, ihr kdnnt aber
auch eigene Projekte mitbringen.
Zusammen ist es unterhaltsamer!
Viel Spaf bei einem Tag Kreativzeit!
Sa, 09.12.23,13.00-18.00 h
TN*INNENBEITRAG 5 €

ANMELDUNG bis 06.12.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

ESG

QueKuKu wird im Wintersemester
wieder Theater spielen!

Diesmal wird das Traumschiff neue Welten
erobern — mit Gesang. Eintritt ist frei!
AUFFUHRUNGEN Sa, 25.11.23, 20.00 h,
So, 26.11.23, 15.00 h, Sa, 02.12.23,20.00 h

OKUMENISCH
Adventskranzbinden @

Der Advent steht vor der Tur und alles,

was fehlt, ist der passende Adventskranz?
Komm vorbei!

Fr, 01.12.23,14.00-17.00 h + 17.00-20.00 h
Sa, 02.12.23,10.00-14.00 h

KOSTEN ca. 3 €

orT Neue Raume Mensa, Hubland Nord
ANMELDUNG bis 29.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de


mailto:khg%40bistum-wuerzburg.de?subject=
mailto:khg%40bistum-wuerzburg.de?subject=
mailto:khg%40bistum-wuerzburg.de?subject=
mailto:khg%40bistum-wuerzburg.de%20?subject=

KHG

Radltour — Zwischen Reben und Riiben

Das Fahrrad: eine Erfindung der Freiheit - rauf auf
den Sattel und Fahrtwind spuren mit dem wieder in
Schuss gebrachten Bike auf einer kleinen Radtour
rund um Wirzburg.

Sa, 11.11.23 von 10.00-15.00 h

ABFAHRT an der KHG

ANMELDUNG bis 08.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

ESG
Wiirzburg und Du

Bist du neu in der Stadt oder mochtest deine ,alte”
Stadt mal wieder neu entdecken. Dann ist unsere
Stadtfuhrung genau des Richtige fur dich! Lerne
Wirzburg von seiner studentischen Seite kennen -
Geheimtipps inklusive!

Mi, 25.10.23,19.00 h
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KHG

Wiirzburger Spielerlei

Die neuesten Brett- und Kartenspiele
kennenlernen

Jeden Dienstag ab 19.00 h in der KHG
(auch in den Semesterferien)

KONTAKT spielerlei@gmx.de

Jonglieren

ob mit Ballen, Keulen, Diabolo, Devil Stick ...,

egal ob Anfanger oder Profi, schau vorbei!
KHG montags von 17.00-19.00 h
KONTAKT niklas.stemp@web.de

Mit Yoga ins Semester starten (Kurs 3x)

Ankommen - entspannen - Kraft schépfen

Sich flieRend im Rhythmus der Atmung und zur Musik
bewegen.

Mo, 30.10., 06.11., 13.11.23, 16.00-17.00 h

ANLEITUNG Johanna Rieger, Yogalehrerin

KURSGEBUHR 15 €

orT KHG

ANMELDUNG bis 27.10.23 unter khg@bistum-wuerzburg.de

Yoga in der Mittagspause

Raus aus dem Stress — eintauchen in die Stille, Korper,
Geist und Seele entspannen, die Leichtigkeit durch
Yoga-Ubungen im Uni-Alltag wieder neu entdecken.
LEITUNG UND KONTAKT
ulrike.michel-schurr@khg-wuerzburg.de

ab Mi, 08.11.23, 12.15-13.00 h, dann wéchentlich
ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen,

auch fir Einsteiger*innen, Matten vorhanden

orT Neue Rdume in der Mensa, Hubland Nord

Raum Nr. 01006


mailto:spielerlei%40gmx.de?subject=
mailto:niklas.stemp%40web.de?subject=
mailto:khg%40bistum-wuerzburg.de?subject=
mailto:ulrike.michel-schurr%40khg-wuerzburg.de?subject=

mindful statt mind full -
Achtsamkeitspraxis entdecken @

Forr6-Workshop fiir Beginner*innen
(3x mittwochs)

Der Begriff der Achtsamkeit — engl. mindfulness — begegnet uns mittlerweile immer hau-
figer. Was ist da an wirkungsvollem, das in dem achtsamen Umgang mit mir und meiner
Umwelt innewohnt? Wir laden euch ein, sich dem Thema und der Praxis in Ubungen und
im gemeinsamen Austausch anzunahern und eigene Erfahrungen zu sammeln.

Mi 15.11.23, 19.00-21.00 h, kostenfrei

BEGLEITUNG Ulrike Michel-Schurr, Sarah Fink

ANMELDUNGEN bis 13.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Yoga gegen den Winterblues @

Wenn die Tage kiirzer werden, wir weniger Tageslicht tanken, greifen manchmal
Stimmungsschwankungen um sich. Spezielle Ubungen aus dem Yoga gepaart mit
Austausch-Einheiten und Impulsen wirken positiv gegen Mudigkeit und Motivations-
losigkeit Korper, Geist und Seele werden aktiviert; Stresshormone abgebaut - die
Stimmung hebt sich.

Der Kurs eignet sich sowohl fiir Yoga-Ubende als auch fiir Einsteiger*innen.

Do, 30.11,, 07.12.23, 11.01., 18.01.24, jeweils 16.00-17.15 h, kostenfrei

BEGLEITUNG Ulrike Michel-Schurr, Yogalehrerin

ANMELDUNGEN bis 27.11.23 unter khg@bistum-wuerzburg.de

Forrd stammt aus Brasilien und ist dort der am meisten ge-
tanzte Paartanz. Inzwischen ist er auch in Deutschland und
ganz Europa beliebt. Forro ist sehr vielseitig, lebendig und
ldsst viel Raum flrr die Kreativitat der Tanzenden. Wir werden
im Workshop mit einfachen Ubungen in die Grundschritte
einflihren. Vorerfahrung im Tanzen brauchst du keine und
musst auch niemanden mitbringen, um ein Tanzpaar zu
bilden. Unabhangig von deinem Geschlecht darfst du ent-

scheiden, ob du als Follower oder Leader tanzen mochtest.

WORKSHOPLEITUNG Harald Mayer, Vera Stein, Ella Werst
Mi, 15.11,, 22.11,, 29.11.23, 19.15-20.45 h

kosTEN auf Spendenbasis (5-10 €)

ANMELDUNG unter info@forro-wuerzburg.de

Forré-Workshop-Tag

Sa, 13.01.24
Naheres folgt zeitnah auf der KHG-Website
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Tatort Mensa

Ein Escape-Room-Abenteuer in den neuen Raumen
an der Hubland-Mensa.

Endlich!!! Die Hubland-Mensa ist wieder offen und
damit auch die neuen Radume von KHG und ESG dort.
Ihr seid neugierig und wollt sehen, wof(r sich diese
Raume eignen kénnten. Aber was ist das? Ist da nicht
etwas merkwurdig? ... To be continued! Wir bieten
Euch ein ca. 1,5-stlindiges Escape-Room-Abenteuer

in Gruppen fur bis zu sechs Personen zu unterschied-

lichen Zeitslots. Ihr konnt Euch allein oder auch mit
mehreren Personen anmelden.

TERMIN

Fr, 19.01.24, Zeitslots: 13.00 h, 15.30 h, 18.00 h
Sa, 20.01.24, Zeitslots: 09.30 h, 12.00 h

(bitte gebt bei der Anmeldung an, wann ihr teilnehmen wollt)
orT Neue Raume Mensa, Hubland Nord

(Am Hubland 16, 97074 Wurzburg)

ANMELDUNG bis 17.01.24

unter khg@bistum-wuerzburg.de

ESG

Tanzabend

Ist dein Tanzkurs schon eine Weile her?
Willst du Erlerntes auffrischen und
neue Figuren dazulernen? Unabhangig
vom Tanzniveau, mit oder ohne
Partner*in — komm vorbei und tanze
mit! Erfahrene Tanzer*innen zeigen
Schrittfolgen (Standard + Latein).

Fr, 27.10.23,20.30 h

KONTAKT info@esg-wuerzburg.de


mailto:khg%40bistum-wuerzburg.de?subject=
mailto:info%40esg-wuerzburg.de?subject=

KHG & ESG Hier ist Raum fiir Veranstaltungsreihe @ =
DIE WURZBURGER + Veranstaltungen Hier oben — Menschen am Hubland” <
HOCHSCHULGEMEINDEN . Eme Pause zwischendurch Die K.HG.|st m|t.|hrem Aufgab?nschvyerpunkt o
* Lerngruppen Arbeit mit Studierenden und fur Studierende >
AM HUBLAND » und eure |deen! schon langer am Hubland prasent. Zusatzlich =
hat die KHG den Auftrag, mit einem gesonder- E
Von der Wabe B haben wir uns im Juli verabschie- ~ Raum nutzen ten Projekt danach zu fragen, was es bedeuten
det. Ab dem Wintersemester 2023/24 findet ihr Suchtihr einen Ort fur eure Lerngruppe, kénnte, als Kirche anders prasent zu sein. Wie
uns auch in den neuen Raumen in der Mensaam  gemeinsames Musizieren oder ein kénnen wir von den Menschen, die dort woh-
Hubland Nord (Adresse und Lageplan, s. Riickseite), ~ Gruppentreffen? Nehmt Kontakt auf mit dem  nen, und dem Stadtteil, der dort entsteht, und
Raum Nr. 01006 Sekretariat der KHG (0931) 3 54 53 0. der Geschichte, die dort erinnert wird, lernen?

Das lasst uns in ganz unterschiedlicher Weise
auf Entdeckungsreise sein. Gerne laden wir dazu
ein — kommt mit!

ANSPRECHPARTNER*INNEN
burkhard.hose@bistum-wuerzburg.de
elisabeth.woehrle@bistum-wuerzburg.de
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Ein Erkundungsspaziergang durch die @
Geschichte des Hublands mit Roland Flade
Roland Flade, Historiker und Journalist, ist ein
ausgewiesener Kenner der Vorgeschichte des
neuen Stadtteils Hubland. Denn dort gab es nicht
nur bis vor wenigen Jahren eine groRRe, herme-
tisch abgeriegelte amerikanische Kaserne. Viele
Spuren verweisen auf eine wechselvolle Vergan-
genheit auf diesem Gelande, das heute Platz fir
viele Menschen mit innovativen Ideen bietet.

Sa, 28.10.23,11.00 h

TREFFPUNKT Trinitatis-Kapelle, Hubland-Nord
KONTAKT elisabeth.woehrle@bistum-wuerzburg.de
burkhard.hose@bistum-wuerzburg.de

ANMELDUNG bis 25.10.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Ein Abend mit Lukas Neuner @

in der Trinitatis-Kapelle

Lukas Neuner hat nicht nur als Architekt im
Architektur-Buro ,Briickner & Briickner” fiir die
Landesgartenschau 2018 die Trinitatis-Kapelle
geplant, sondern er ist auch Musiker. Er bringt
Musik und Architektur miteinander ins Gesprach
und erschliet damit neue Zugange zu diesem
markanten Bau mit der Oberflache, in der sich der
Himmel und das Hubland spiegeln.
Fr,17.11.23,19.00 h

TREFFPUNKT Trinitatis-Kapelle, Hubland-Nord
KONTAKT elisabeth.woehrle@bistum-wuerzburg.de
burkhard.hose@bistum-wuerzburg.de

ANMELDUNG bis 15.11.23

unter khg@bistum-wuerzburg.de

Poetry-Abend im Tower
Do, 18.01.24, 20.00 h
WEITERE INFOS siehe Seite 35
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KHG

lhr braucht Ruhe und eine schone
Umgebung zum Lernen?

Wir bieten tagsuber Raumlichkeiten fiir
Lerngruppen oder zum Zurtckziehen in
der KHG oder in unseren neuen Raumen
am Hubland (Mensa), Raum 01006.
ANFRAGE unter (09 31) 354 530

oder khg@bistum-wuerzburg.de

UNI-Radio (Studierendengruppe)

Wir sind der Studipodcast 970.wav aus Wurzburg und veroffent-
lichen Podcast-Sendungen und Audio-Kolumnen von Studis fur
Studis. Wir sprechen uber studentische, lokale und weitere span-
nende Themen. AuBerdem betreiben wir einen Instagram-Kanal,
auf dem wir Info-Posts und Kulturtipps teilen. Im Semester treffen
wir uns jeden Montag zur offenen Sitzung, zu der Interessierte
jederzeit eingeladen sind, vorbeizuschauen!

KONTAKT info@neunsiebennullwav.de, www.ur-wuerzburg.de
INSTAGRAM @neunsiebennullwav

1. TREFFEN Mo, 16.10.23, 20.00 h, dann wéchentlich montags

RamalLamas-Chor

Handzahmer, stubenreiner und freundlich lachelnder A-capella-
Gesang fur Kenner, Liebhaber und solche, die es werden wollen!
Das Repertoire startet beim Doo-Wop der 50er (Rama Lama Ding
Dong!) und arbeitet sich bis zum Pop der 2020er vor - dazwi-
schen wird mitgenommen, was immer uns anlacht oder nicht
schnell genug in Deckung geht!

jeden Donnerstag, 20.00 h

KONTAKT dieramalamas@gmail.com, dieramalamas.wordpress.com
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ESG

Rotaract-Club Wiirzburg

INFOS UND KONTAKT wuerzburg@rotarct.de
www.rotaract-wuerzburg.de

Fachschaft Geographie

Food-Sharing-Stammtisch
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Cusanuswerk

Das Cusanuswerk ist das Begabtenforderungswerk
der katholischen Kirche in Deutschland und vergibt
staatlische Fordermittel an katholische Studierende
aller Fachrichtungen.

INFos (Bewerbung, Auswahlverfahren etc.)

Richard Hubner
richard.huebner@khg-wuerzburg.de

KAAD

Der KAAD ist das Stipendienwerk der katholischen
Kirche in Deutschland fur Postgraduierte und
Wissenschaftler*innen aus Landern Asiens, Afrikas,
Lateinamerikas, des Nahen und Mittleren Ostens,
sowie Ost- und Stdosteuropa.

INFos Ulrike Michel-Schurr
ulrike.michel-schurr@khg-wuerzburg.de

Bundesverband Katholische Kirche

an Hochschulen (vormals AKH)
Dachverband aller katholischen Studierenden
und Hochschulgemeinden Deutschlands. Bietet
fur alle Studierenden ein breit gefachertes
Bildungsprogramm (www.fhok.de/strukturen)

AUSSEN-BEAUFTRAGTE Christina Cursiefen
akh-beauftragter@khg-wuerzburg.de

Bundesweite Veranstaltungen im
Wintersemester (www.fhok.de):

Mitgliederversammlung des Bundesverbandes
Katholische Kirche an Hochschulen
am 24./25.11.23 in Kéln

Bundesweites Pub-Quiz
Do, 16.11.23ab 19.30 h
Nahere Infos zeitnah auf der KHG-Website

Wintertreffen in Bochum

Vom 19.-21.01.24 treffen sich Ehren-
und Hauptamtliche aus Hochschul-
gemeinden/-zentren in Bochum zu
einem bundesweiten Austausch zum
Thema Wandlungen (u.a. Besuch im
Deutschen Bergbaumuseum).
Weitere Informationen folgen.

Seminar ,Hospitation im Bundestag”
Studierende erhalten vom 18.-23.02.24
in Berlin einen einmaligen Einblick in die
Arbeit des Deutschen Bundestages.

Kern des Seminars ist eine dreitdgige
Hospitation bei einem*einer Bundestags-
abgeordneten. Ausschreibung folgt.
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ESG
Bundes-ESG

Der bundesweite Dachverband der Evan-
gelischen Studierendengemeinden mit Sitz
in Hannover ,nimmt teil am Gesamtauftrag
der Evangelischen Kirche in Deutschland,
insbesondere im gesellschaftlichen Feld
von Bildung, Wissenschaft und Hochschul-
entwicklung”.

INFOS UND ANGEBOTE

unter www.bundes-esg.de

Evangelisches Studienwerk
Villigst e.V.

Das Begabtenforderungswerk der Evan-
gelischen Kirche in Deutschland vergibt
Stipendien flr Studium und Promotion.

INFOS unter www.evstudienwerk.de oder
unter info@esg-wuerzburg.de
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SEELSORGE AN DER TH(WS)
WOURZBURG/SCHWEINFURT

Standort Schweinfurt

www.khg-schweinfurt.de

Standort Wiirzburg

www.khg-wuerzburg.de

Richard Hiibner

Padagoge, Betriebswirt

KONTAKT

Tel. 0931354 53 22
richard.huebner@khg-wuerzburg.de

kas

katholische
akademikerseelsorge
wirzburg

KATHOLISCHE
AKADEMIKERSEELSORGE

Und nach dem Studium?
Die Kath. Akademikerseelsorge bietet ein Begegnungsforum

fur Akademiker*innen an den Schnittstellen von Beruf, Alltag,

gesellschaftlichen Fragen und christlicher Lebenskunst.

. Michael Ottl

- Akademikerseelsorger

Dipl. Theologe, Systemischer Therapeut
Tel: 0931354 5316
michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

DETAILLIERTE INFORMATIONEN
akademikerseelsorge.bistum-wuerzburg.de
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KATHOLISCHE AKADEMIKERSEELSORGE

(5, ]
N

Treff fiir junge Akademiker*innen

DenkBar

Begegnungsforum fiir junge Akademiker*innen

In lockerer Atmosphare tauschen wir uns Uber unsere ,Sicht der
Dinge” zu gesellschaftspolitischen, religidsen, beruflichen und
anderen Themen aus und gehen Fragen nach, die uns das Leben
vor dem Hintergrund einer christlichen Lebenshaltung stellt.

Di, 10.10., 14.11., 12.12.23, 23.01., 20.02.24, 20.00 h

Feierabendrunde

Auf den Berg und ins Wirtshaus

Nach dem Arbeitstag raus und in Bewegung kommen. Fiir
eine gemutliche Feierabendrunde braucht es nicht viel:
frische Luft, einen Berg, ein Wirtshaus und ein paar nette
Leute. Wir starten beim Spitale und steigen hoch zur Festung
Marienberg. Im Gasthof ,Time out” lassen wir den Abend
ausklingen.

Do, 26.10., 18.30-ca. 21.30 h

ANMELDUNG bis 23.10.23

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de
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after-work-cooking

Gemeinsam kochen und den Feierabend geniel3en

Erhole dich vom anstrengenden Arbeitstag beim Schnippeln und Schneiden,
beim Brutzeln und Abschmecken. Aus einfachen Zutaten nach Marktlage und
Saison bereiten wir ein 3-Gange-Uberraschungs-Menii zu. Und dann lassen wir
uns die Schmankerl schmecken.

Mi, 29.11.23, 18.30-ca. 21.30 h

kosTeN 10 € (Lebensmittel, Getranke)

ANMELDUNG bis 24.11.23

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

spice up your day

Ein wurziger Feierabend

Gemeinsam entdecken wir die Welt der Krauter und Gewurze. Wir stellen ver-
schiedene Krautermischungen her, tauschen uns uber ihre Verwendung aus
und werden sie gleich verkosten. Die entstandenen Kreationen kannst du dann
auch mit nach Hause nehmen.

Mi, 17.01.24, 20.00-ca. 22.00 h

KOSTEN 5 €

ANMELDUNG bis 12.01.24

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

Veranstaltungen

AbendsStille

Mit Korper und Geist zur Ruhe kommen
ELEMENTE Achtsamkeitstibungen und
Meditation (Vorkenntnisse nicht erforderlich)
Fr, 27.10.,17.11.23, 26.01.24, 19.00-21.00 h
OHNE ANMELDUNG

In Kooperation mit der KHG

Einfihrung in die Meditation

Theorie und Praxis der Meditation in der Tradition
der Kontemplation (,Sitzen in der Stille") auf dem
Weg zu mehr innerer Ruhe und Achtsamkeit fur
sich selbst und die Gegenwart Gottes

Mo, 13.11,,10.11,, 27.11.23, 18.30-20.15 h
LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger
ANMELDUNG bis 08.11.23, kostenfrei

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

In Kooperation mit der KHG
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Pilgertag im Naturpark Frankenhéhe
In der Natur zu sich kommen

Im Herbst drauen unterwegs sein und be-
wusst den Alltag unterbrechen: Der Pilgerweg
fuhrt Gber die Hohen und durch die Walder
um Burgbernheim (Wegstrecke: ca. 12 km).
ELEMENTE Wandern im Schweigen, spirituelle
Impulse und Achtsamkeitsiibungen

Sa, 21.10.23, 08.43-17.17 h

KOSTEN 5 €

(Fahrtkostenbeteiligung beim Bayernticket)
LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger
ANMELDUNG bis 16.10.23

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

Liederworkshop mit Eugen Eckert
Gemeinsam singen und sich von der Musik
tragen lassen

Eugen Eckert ist evang. Stadionpfarrer in Frankfurt am
Main, Liedtexter und Musiker in der Band Habakuk.
Viele seiner Lieder bereichern seit Jahren unsere
Gottesdienste. Dieser Workshop bietet auch flr
Laiensanger*innen den Raum, neue und alte geistli-
che Lieder in einfacher Mehrstimmigkeit kennenzu-
lernen und einzustudieren. Joachim Raabe (Klavier)
begleitet den Tag musikalisch.

So, 19.11.23, 10.00-17.30 h Workshop

18.30 h KHG-Gottesdienst mit Liedern, die im
Workshop erarbeitet wurden

kosTEN 20 € (inkl. Getranke/Kaffee/Tee/Geback)
ANMELDUNG bis 03.11.23

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

In Kooperation mit der KHG

Tag der Stille im Advent
Im Schweigen mehr mit sich und dem
Geschmack des Lebens in Beriihrung kommen

In der vorweihnachtlichen Hektik eine Pause
einlegen und still werden. Eine Hinfihrung
zur Stille und zur Meditation (Sitzen in Stille),
Achtsamkeitstibungen und durchgangiges
Schweigen machen diesen Tag zu einer
wertvollen Auszeit im Advent.

Sa, 09.12.23, 09.00-16.00 h (es besteht die
Mdglichkeit, nur am Vormittag teilzunehmen)
LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger
kosTEN 5 € (inkl. Getranke/Kaffee/Tee/Geback)
ANMELDUNG bis 05.12.23

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

In Kooperation mit der KHG
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Schneeschuhtour in der Rhon

Bewegung und Entspannung in einer
traumhaften Winterlandschaft

Verschneite Landschaften, weite Blicke und
eine magische Stille: Der Winter in der Rhon
ist etwas Besonderes. Erleben Sie den Win-
terzauber hautnah beim Schneeschuhwan-
dern, dessen Technik einfach und schnell
erlernt ist.

Sa, 27.01.24, 09.00—ca. 18.00 h
Gegebenenfalls bei zu wenig Schnee als
Winterwanderung

LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger
kosTEN 25 € (Ausriistung, Fahrtkostenbeitrag)
ANMELDUNG bis 19.01.24

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

Insel der Stille
Innehalten und Kraft schdpfen

Eine Atempause einlegen und eine Zeit mit
sich selbst sein. Eine Hinflhrung zur Me-
ditation (Sitzen in Stille), ein Stationenweg
durch den Hofgarten, Achtsamkeitsubun-
gen und durchgangiges Schweigen eroff-
nen den Freiraum fUr eine Pause von den
alltaglichen Aufgaben und Gewohnheiten.
Sa, 03.02.24, 09.00-13.00 h, kostenfrei
LEITUNG Michael Ottl, Akademikerseelsorger
ANMELDUNG bis 31.01.24

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de
In Kooperation mit der KHG

Achtsam. Klar. Entschieden.

Schwert- und Stille-Ubungen auf dem Weg

zu mehr persénlicher Prasenz — Workshop mit
Matthias Karwath (Priester, Meditationslehrer)

Der Kurs kombiniert den japanischen »Weg des
Schwertziehens« (laido) mit dem Weg der christ-
lichen Meditation, dem Horen auf die Gegenwart
Gottes in der Stille. Die Schwertlibungen starken
die Standhaftigkeit und das Selbstbewusstsein. Das
Eintauchen in die Stille vertieft die Achtsamkeit fur
sich selbst und hilft zu einer klaren Prasenz.

Fr, 23.02.24, 18.30-21.30 h und

Sa, 24.02.24, 09.00-16.30 h

kosTEN auf Spendenbasis

ANMELDUNG bis 15.02.24

unter michael.ottl@bistum-wuerzburg.de
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DENKANSTOSSE

«lch bin von deinem Wort durchfreut»
Lesung mit Ruth N&f Bernhard (Therapeutin,
Pfarrerin, Lyrikerin, Schweiz)

Wenn sie schreibt, steht der Mensch im Zentrum,
der einzelne Mensch mit seiner Geschichte,
seiner Verletzlichkeit und Gebrochenheit, mit
seinen Freuden und Fragen. Der Mensch in Be-
ziehung. Der Mensch vor Gott. Und so st in allen
Texten von Ruth Naf Bernhard immer auch von
Gott die Rede. Ob ausgesprochen oder nicht.
Gott schwingt mit. In jedem Leben.

musik N.N.

Sa, 24.02.24,19.30 h

ORT Augustinerkirche, Eintritt frei

In Kooperation mit der KHG und dem Augustinerkloster

Gesprach und Begleitung

Beziehungs- oder Lebensfragen klaren — Perspektiven in
der personlichen Lebenssituation erweitern — Losungs-
schritte entwickeln (Einzel- oder Paarberatung mdglich)
Vereinbaren Sie einen Gesprachstermin mit mir:

Michael Ottl (Dipl. Theologe, Systemischer Einzel-, Paar-
und Familientherapeut)

KONTAKT Tel: 0931 3 54 53 16
michael.ottl@bistum-wuerzburg.de

Treff fiir Frauen in Fithrungsposition

Offene, interdisziplinare Gesprachsrunde flr Frauen in
Fuhrungsposition, in der wir uns austauschen tber Fragen,
Herausforderungen und Chancen im beruflichen Alltag.
Di, 17.10., 21.11.23, 09.01., 20.02.24, 20.15 h
ANSPRECHPARTNERIN Cornelia Hofmann

KONTAKT fraueninfuehrungsposition@khg-wuerzburg.de
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Gottesdienst und Meditation

Moonlight Mass mit Jazz

Abendliche Eucharistiefeier / Wort-Gottes-Feier
in meditativer Atmosphare und mit Jazzmusik
jeweils So, 21.00-22.00 h

ORrT Augustinerkirche, Dominikanerplatz 2

Meditation — Kontemplation

Sich sammeln in der Stille und achtsam werden
fur die Gegenwart Gottes

ELEMENTE KOrperiibung, Meditation (2 x 20 Min.)
jeweils Mo, 19.00-20.00 h

(Einstieg jederzeit moglich)

oRT KHG-Kapelle

L
O
o<
o
v
—
L
L
v
o
L
x
=
L
(=]
<<
x
<<
L
==
(&)
v
—
o
X
|
<<
x







Aktuelle Informationen und den KHG-Newsletter findest du unter:

www.khg-wuerzburg.de
0

Aktuelle Informationen und die Mittwochs-Mail aus der ESG
kannst du hier abonnieren:

www.esg-wuerzburg.de
0
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wiirzburg

HOCHSCHULGEMEINDE (KHG)

HofstallstraRe 4, 97070 Wurzburg
Tel. 0931/ 354 530, Fax: 0931/ 3 54 53 20

khg@bistum-wuerzburg.de

Burozeiten:
Mo - Mi, 9.00 - 12.00 h / 14.00 - 16.00 h,

Do +Fr,9.00-12.00h
www.khg-wuerzburg.de

ES

-

W]

@ EVANGELISCHE
STUDENTENGEMEINDE (ESG)

; Friedrich-Ebert Ring 27b, 97072 Wiirzburg
"Warzburg Te(. 0931/ 79619-0, Fax: 0931/ 79619-20
info@esg-wuerzburg.de

Burozeiten:
Mo + Do, 9.00 - 12.00 h, Mo, Di, Mi 14.00 - 17.00 h

www.esg-wuerzburg.de

AM HUBLAND

Hublandmensa, Raum Nr. 01006
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